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            Adresse : 8, rue Vital - 75116 Paris 

            Portable : 01 59 06 93 39 

            Email : hello@courshamon.fr 

            Horaires : Du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00 
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                          La démarche 

                 Il faut beaucoup s’investir pour pénétrer un texte, s’imprégner d’une ambiance, d’un état ; entrer en scène dépouillé de tout ce qui n’est pas cet état, cette humeur, ce sentiment. Se rendre disponible, cœur, corps, esprit. Se libérer de toutes les défenses que nous accumulons au cours de la vie, qui nous permettent de maîtriser certaines situations, mais qui surtout nous étouffent. Il n’est pas toujours facile de rester libre et simple.                                        Thierry Hamon, Fondateur
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